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PIERRE DE GYMNASE NERUDA/ JAURES LA COURNEUVE/
COURBERTIN SALLE MUSCULATION FORT DE STAINS
BABY
Z SAMEDI :
ATHLE 10:00 - 11:00

Avenue Frédéric Joliot Curie,
95140 Garges-les-Gonesse

EA/PO

Audrey / Tricia

MARDI & JEUDI :
18:30 - 20:00

GYMNASE JEAN-JAURES :
Rue René Blouet,
95140 Garges-les-Gonesse

BE/MI

Mélanie / Maeva

COMPLEXE SPORTIF ALLENDE NERUDA :
4 allée Jules Ferry,
95140 Garges-lés-Gonesse

Entrainements spécifiques a partir de

cadet:

LUNDI, MERCREDI* &

JEUDI :
18:30 - 20:00

SPRINT / HAIES

Arthur / Antony /

LUNDI, MERCREDI &
VENDREDI :

18:30 - 20:30

MARDI & JEUDI :
18:30 - 20:30

SAMEDI :
10:00 - 11:30

ATHLE
FIT

Sprint, lancers, sauts, perche, demi-fond,
marche...

Maeva / Arthur

MARDI & JEUDI :
19:00 - 20:30

MARDI & JEUDI :
19:00 - 20:30

Jour d'entrainement en fonction de
I'entraineur
*Mercredi (en option) pour la Ml

RUNNING
Demi-fond

Riad

LUNDI, MERCREDI &
VENDREDI :
19:00 - 20:30

DIMANCHE :
Départ a 10:00

32 BOULEVARD DE LA MUETTE

95140 GARGES-LES-GONES

SE

WWW.GARGESATHLETIQUECLUB.COM

NUM : 07 56 90 40 50






